
 

PROGRAMACIÓN DE MENÚ 
ESTIMADO ESTUDIANTE, LA DIRECCIÓN DE BIENESTAR DA A CONOCER LA PROGRAMACIÓN DE MENÚ DEL 27 DE MAYO AL 01 DE JUNIO DEL 
2024 

 

DESCRIPCIÓN LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31 SÁBADO 01/06  
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 AVENA 
JUGO MIXTO 
PAN C/ SALCHICHA 
HUACAHANA   
PAN C/ MERMELADA 

  QUINUA 
JUGO DE PAPAYA  
 PAN C/SANCOCHADO  
PAN C/ MANJARBLANCO 

 SIETE SEMILLAS 
JUGO SURTIDO 

PAN C/TORTILLA DE VERDURAS 
PAN C/TORTILLA DE 
VERDURAS 

 QUINUA 
 JUGO DE PAPAYA 

PAN C/ ATÙN 
 PAN C/ MIEL 

 AVENA C/ LECHE  
  JUGO DE SURTIDO 

PAN C/QUESO DAMBO 
 PAN C/ MERMELADA 

LECHE C/ CAFÉ 
JUGO DE PAPAYA 
PAN C/ HUEVO FRITO 
PAN C/ MIEL 
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PAPA C/ CREMA HUANCAINA SOPA DE MORÒN ENSALADA MIXTA CHUPE DE PESCADO CREMA DE VERDURAS HUEVO PRIMAVERAL 

TALLARIN ROJO C/ CARNE  
ESCABECHE DE PESCADO C/ 
CAMOTE SANCOCHADO 

LENTEJITAS C/ HUEVO FRITO PESCADO FRITO C/ PAPA 
SANCOCHADA C/ SARSA 
CRIOLLA 

AJI DE POLLO C/ PAPA 
SANCOCHADA 

SALTADO DE ATÙN C/ 
PAPAS FRITAS 

FRUTA MAZAMORRA DE GELATINA  FRUTA FRUTA COMBINADO MAZAMORRA DE FRUTAS   

 
CHICHA MORADA 

 
INFUSIÒN 

 
TORONJIL 

 
EMOLIENTE 

 
HIERBA LUISA 

 
MANZANILLA 
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PAN C/HUEVO REVUELTO 

PAN C/ 
MANJARBLANCO  

FRUTA 

INFUSIÒN 

PAN C/QUESO 
FRESCO  

PAN C/ MIEL  

 FRUTA 

INFUSIÒN 

 

 
PAN C/ATÙN  
MAZAMORRA MORADA 
 INFUSIÒN 

 
PAN C/HUEVO SANCOCHADO 
MAZAMORRA DE LIMÒN 
INFUSIÒN 

 
PAN C/MIXTO  
MAZAMORRA DE GELATINA 
INFUSIÒN 

 

 

Mg. Inga A. Yaneth 

DIRECCIÓN DE BIENESTAR UNIVERSITARIO 
Villa El Salvador, 21 de mayo del 2024 


